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Der diesjährige Guide ist auf 
Handys ausgelegt. Sorry, wenn 
es am Desktop etwas komisch 
aussieht. Und falls es kurz 
dauert, um zu laden: Bitte 
habt Geduld!

– Mal Ballern

– Mal Bummeln
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Anfahrt
Der nächste Bahnhof ist 
Wiesenburg Mark (RE 7). Die 
Strecke geht 5 km auf einem 
Pfad durch den Wald.  
Der Umweg über die Landstraße 
ist kurz, und die  
Fahrbahn gut.  
Der RE7 ist ein kurzer Zug mit 
zwei Wägen, d.h. zu den 
Freilauf An- und Abreise 
Primezeiten, könnte es eng 
werden.  

Wir bitten alle sich soli-
darisch zu verhalten, d.h. 
lasst alle Menschen zuerst in 
den Zug, die Kinder dabei 
haben, lange Heimwege antreten 
oder für die weitere Strecken 
zu fahren nicht möglich ist.  

Wenn möglich verbindet die 
Reise nach Berlin doch mit 
einer Radtour nach Brandenburg 
an der Havel (40 km, RE 1), 
Lutherstadt Wittenberg (40 km, 
RE 3) oder nach Potsdam (65 km 
– S-Bahn).
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Awa
ren
ess
Wir bieten mit unserem 
Festival einen geschützten 
Raum (Safer Space), in dem 
sich möglichst alle Menschen 
sicher, wohl und gut 
aufgehoben fühlen können. 

Der sexistische und 
rassistische Normalzustand hat 
bei uns keinen Platz! 

Wir verstehen uns nicht nur 
als pro-feministisch / 
antisexistisch sondern auch 
antirassistisch. Aber wir sind 
uns dennoch bewusst, dass auch 
überzeugte Nichtsexist*innen 
sexistisch bzw. 
Antirassist*innen rassistisch 
handeln können. Auch wenn 
etwas nicht sexistisch / 
rassistisch gemeint gewesen 
ist, kann das Resultat dennoch 
eine sexistische / 
rassistische Äußerung oder 
Handlung sein. 

Sprecht in solchen Fällen die 
Person/en auf ihr Verhalten an 
oder wendet euch gleich an 
unser AWARENESS-TEAM. 

Zudem sind wir uns nicht immer 
über die eigenen 
gesellschaftlichen Vorteile 
und die Machtverhältnisse 
bewusst, in die wir 
eingebunden sind. 

Checkt eure eigenen 
Privilegien und sprecht 
darüber miteinander. 

Bei Fragen könnt ihr euch auch 
an unser AWARENESS-TEAM 
wenden. Bitte achtet auf die 
Pronomen und respektiert die 
Selbstverortung anderer. Am 
Besten ihr sagt eure 
Pronomenwahl wie ganz 
selbstverständlich an, wenn 
ihr euch bei neuen Personen 
vorstellt. Manche Menschen 
bevorzugen gar keines und 
statt dessen lieber nur den 
eigenen Namen. Wir geben auf 
einander Acht und sind 
solidarisch mit Betroffenen 
sexualisierter / sexueller, 
extrem rechter, 
antisemitischer sowie 
rassistischer Gewalt.

Achtet auf eure Grenzen und 
die Grenzen anderer.

Ein häufiger erster Einwand 
ist, dass ein AWARENESS-TEAM 
eine Art Polizei sei, die auf 
politische Korrektheit achtet. 
Darum geht es aber gar nicht, 
da wir als Unterstützer*innen 
nur dann aktiv werden, wenn 
wir darum gebeten werden. Es 
geht dabei nicht darum, andere 
zu sanktionieren, zu 
unterdrücken oder Regeln 
aufzudrücken. Unsere 
AWARENESS-Arbeit basiert auf 
Konsens und bildet damit einen 
Gegensatz zur Justiz, welche 
Betroffenen häufig die 
Kontrolle über ihre Situation 
entzieht.

Wir sind für euch da!

Das AWARENESS-TEAM ist immer 
für euch da! 



Unseren AWA SANI RAUM findet 
ihr im Anbau des Gasthauses 
gegenüber des Pools. Der 
Eingang ist mit AWARENESS / 
SANI gekennzeichnet. Sind wir 
dort nicht anzutreffen, findet 
ihr uns auf dem Gelände. Wir 
sind mit Schildern, die nachts 
zusätzlich leuchten, 
gekennzeichnet und immer für 
dich da. Sprich uns gern an.

Falls du lieber unerkannt mit 
uns kommunizieren möchtest, 
frage an der BAR nach Maria 
(„Wo ist Maria?“). Die 
Menschen hinter dem Tresen 
wissen, was dann zu tun ist 
und bringen dich 
schnellstmöglich zum 
AWARENESS-TEAM

Es gibt auch die Möglichkeit 
uns anzurufen / zu schreiben: 
01 74 / 43 32 60 2.

Für den Fall, dass ihr anonym 
Kritik an uns richten möchtet, 
könnt ihr unseren BRIEFKASTEN 
an der BÜCHERECKE nutzen. 
Hinterlasst dort gern 
schriftliche Nachrichten an 
uns, mit denen dann auf drei 
Wegen verfahren werden kann:

→ Vortragen auf einem ORGA-
Treffen  
→ Fall für das AWARENESS-TEAM 
In dringenden Fällen 
kontaktiert uns bitte direkt  
→ Handlungsanstoß für das 
ORGA-TEAM

Bitte vermerke auf deiner 
Nachricht, welche Variante du 
dir wünschst (die Namen 
anderer Teilnehmenden werden 
nicht öffentlich genannt). Die 
Box wird einmal am Tag vom 
AWARENESS-TEAM geleert.

Per Mail ist das AWARENESS-
TEAM das ganze Jahr zu 
erreichen:  
→ awareness@freilauf.camp  
→ awarenessflintaonly@ 
freilauf.camp 
Wird nur von FLINTA* gelesen

Fotos und Videos

Natürlich könnt ihr eure 
Erlebnisse für den privaten 
Gebrauch fotografisch 
festhalten, aber bitte 
respektiert die Privatsphäre 
anderer Menschen auf dem CAMP.

Jeder Mensch hat das Recht 
anonym zu bleiben.

Lichtet bitte nur Personen ab, 
die wissen, dass sie 
fotografiert werden und das 
auch ausdrücklich wollen. 
Macht keine Fotos von/an 
Orten, an denen sich viele 
Menschen aufhalten, da ihr 
unmöglich alle um Erlaubnis 
fragen könnt. Drohnen und 
sonstiges fliegendes 
Kameragedöns sind auf dem CAMP 
unerwünscht.

Wenn ihr Bilder auf euren 
privaten Social Media Kanälen 
teilt, bitte ohne Nennung oder 
Markierung des Ortes alte 
Hölle.

Keep the good memories in 
your heart - not on a chip!



Bar

500
0
Warum haben wir eine 
Spendenempfehlung?
Um das CAMP solidarisch 
ermöglichen zu können, gibt es 
jedes Getränk auf Spende. So 
können alle ihren Durst 
stillen und so viel geben, wie 
sie können.   

Die Spendenempfehlung dient 
als Orientierungspunkt, bei 
welchem Betrag wir die Kosten 
decken. Wir sind auf die 
Finanzierung des CAMPs durch 
Spenden an der BAR angewiesen.

Wir geben keine alkoholischen 
Getränke an unter 18-Jährige 
Personen aus.

Was zeichnet die Barschicht 
aus und was sind deren 
Aufgaben?

Wenn ihr euch dafür 
entschieden habt, eine 
Barschicht zu übernehmen, seid 
ihr – ganz klar! – dafür 
zuständig, dass sich keine 
Person auf dem Gelände durstig 
fühlt. Neben der Herausgabe 
von kühlen Getränken aller Art 
sammelt ihr die Spenden für 
Getränke ein, wascht Gläser ab 
und füllt regelmäßig die 
Kühlschränke mit Nachschub 
auf.   

Die wichtigste Aufgabe ist 
jedoch: Seid nett zu allen 
anderen und sorgt dafür, dass 
sich jede*r wohl fühlt. Sollte 
sich jemensch unwohl fühlen, 
dient die BAR auch als 
Anlaufpunkt, sich mit dem 
AWARENESS TEAM in Verbindung 
setzen zu können (Siehe auch 
„AWARENESS AUF DEM CAMP“ ab 
Seite 4).   

Es wird vor jedem 
Schichtwechsel eine Einweisung 
durch das BAR TEAM an der BAR 
geben. Auch das AWARENESS TEAM 
wird euch eine Einweisung 
geben. Beachtet dies bitte und 
stellt alle nötigen Fragen an 
das A-TEAM, um euch sicher und 
wohl zu fühlen.

Wann hat die Bar geöffnet 
und was gibt es dort?
Die BAR öffnet mittags und 
wird den ganzen Tag geöffnet 
sein. Das letzte Getränk 
werdet ihr auch noch am späten 
Abend bekommen.

Hamstern ist also unnötig.
Neben den üblichen 
alkoholischen Getränken bieten 
wir euch auch eine große 
Auswahl an leckeren 
alkoholfreien Getränken an. Es 
gibt natürlich auch ungesüßte, 
alkoholfreie Getränke. 



Neben Getränken wird die BAR 
auch ein paar kleine süße und 
salzige Snacks, aber auch 
Ohropax parat halten.

Pool
Ihr werdet bei uns einen 
großen Pool vorfinden. Wir 
hoffen, dass wir darin baden 
können. Genaueres vor Ort.

Diesen könnt ihr zum Schwimmen 
und Planschen nutzen. Bitte 
respektiert die Privatsphäre 
der anderen Teilis. 



Der Pool mag natürlich keine 
Seife oder Shampoo. Nutzt 
bitte zum Waschen die Duschen.

Damit sich alle am Pool 
wohlfühlen können, macht dort 
bitte gar keine Fotos oder 
Videos!



Am Pool ist FKK ok. –Kleidung 
aber auch. Achtet hier bitte 
besonders auf ein  
gutes Miteinander.

Damit sich alle am Pool 
wohlfühlen können, macht dort 
bitte gar keine Fotos oder 
Videos!

No NIples are free 
until all niples  
are free
Damit sich alle bei uns 
wohlfühlen können, haben wir 
uns dazu entschieden alle 
Teilis zu bitten, nicht 
oberkörperfrei herumzulaufen. 
(Außer am Pool)  

Bitte bedenke, dass selbst, 
wenn es dir egal ist, ob 
andere Personen dich nackt / 
wenig bekleidet / OKF sehen, 
es Menschen gibt, die dies 
nicht möchten bzw. nicht 
können, da die Brust von 
FLINTA* gesellschaftlich 
immernoch stigmatisiert ist. 



Um euch trotzdem das Schwitzen 
zu ersparen, haben wir am 
AWARENESS INFO POINT eine 
NIPPEL PATCH STATION 
eingerichtet. Dort könnt ihr 
eure Nippel abkleben und dazu 
beitragen, dass sich alle auf 
dem CAMP wohler fühlen.

Bitte seid solidarisch und 
lasst die Shirts an.

Rauchen
Nicht alle Menschen rauchen 
und nicht jede Person fühlt 
sich wohl, wenn in der Nähe 
geraucht wird. Tipp: Frag 
bitte nach, ob es die Personen 
in deinem näheren Umkreis 
stört, wenn du deine Kippe 
anmachst. Grundsätzlich bitten 
wir euch in den Werkstätten / 
bei Workshops nicht zu 
rauchen. Das meint auch die 
KLOs.  
Aschenbecher zum Mitnehmen 
findet ihr an der BAR.

Bitte beachtet unsere 
kurzfristigen Ansagen zur 
aktuellen Waldbrand-
gefahrenlage. Auf dem 
Zeltplatz und in den Wäldern 
darf grundsätzlich nicht 
geraucht werden!

UMGANG MIT 
ILLEGALISIERTEN 
SUBSTANZEN
Den Konsum und Verkauf von 
illegalisierten Substanzen 
dürfen wir nicht dulden. Falls 
ihr eine Person seht, der es 
nicht gut geht, kümmert euch 
bitte um sie und gebt an der 
BAR, SANIRAUM oder dem 
AWARENESS-TEAM Bescheid.



cam
ping
Nachbar:innen  
und Hotel

Auf dem Gelände wohnen 
Menschen. Das Hotel, der 
Flachbau mit Balkonen, ist 
deren Rückzugsort.  
Bitte lasst das Hotel und die 
Wiese davor in Ruhe. 

Barrierefreiheit
Unser CAMP ist teilweise 
uneben, weshalb wir keine 
uneingeschränkte 
Barrierefreiheit garantieren 
können. Ihr könnt euch aber 
gern melden und wir schauen, 
wie wir helfen können.

freilauf@freilauf.camp

Natur
Achtet auf euren und die 
Körper eurer Mitmenschen. 
Bitte denkt an alle 
Medikamente, die ihr benötigt 
sowie an Sonnencreme und 
Insektenschutz, wenn ihr dies 
braucht. Wir sind in der 
Natur. Dort gibt es vermehrt 
Mücken und Zecken.

Ewiger Reminder: Lasst  
!keinen! Müll liegen!

Licht
Praise the HIRNBIRN!

Nicht nur der dunkle 
Zeltplatz, auch manche 
Workshops sind einfacher mit 
Licht – besser: Kopflampe. 
Also besser einpacken!

WALDBRANDGEFAHR
! ES GILT DIE HÖCHSTE 
WARNSTUFE !  
Bitte nehmt dies ernst !

Gaskocher, Lagerfeuer und 
Grillen sind nicht erlaubt. 
Raucht bitte nur mit 
Aschenbecher und spielt auch 
sonst nicht mit dem Feuer.   

Auch wenn Feuerwerk im 
Allgemeinen ein Ausdruck von 
Freude bedeutet und auch wenn 
wir uns freuen, wenn ihr euch 
freut:  
Feuerwerk ist tabu  
auf dem CAMP!

Erste Hilfe
Ihr habt euch beim Schrauben 
geschnitten und braucht ein 
Pflaster? Oder jemandem ist 
was Schlimmeres passiert?.

Hilfe findet ihr entweder an 
der BAR, am Saniraum im HOF 
oder beim AWARENESS-TEAM

Lost & Found
Fundsachen bitte an der BAR 
abgeben und auch nachfragen. 
Oder nach dem CAMP  
per Mail an:

Freilauf@Freilauf.camp

Essen und Trinken
Bitte bringt keine eigenen 
Getränke oder Essen mit auf 
das CAMP. So vermeiden wir 
Müll.

An der BAR gibt es ausreichend 
Getränke gegen 
Spendenempfehlung und die KÜFA 
versorgt uns dreimal am Tag 
mit leckerem veganen Essen. 
Wasser, Kaffee und Tee gibt es 
fast rund um die Uhr und for 
free

Müll
Bitte schaut, dass während 
unserer gemeinsamen Zeit so 
wenig Müll wie möglich 
anfällt. Falls doch, bitte 
nicht irgendwo liegen lassen. 
Auf dem Gelände findet ihr 
ausreichend Müllbehälter.

Pfand
Wir haben uns gegen Pfand auf 
Getränke entschieden, weil wir 
davon ausgehen, dass ihr die 
Flaschen und Gläser wieder zur 
BAR zurückbringt. Danke dafür 
:*

TAGGEN, GRAFFITI   
und STREETART
Unser CAMP ist 100% werbefrei.

Dies soll bitte auch für alle 
Personen gelten, die bei jeder 
Gelegenheit ihr Logo im 
öffentlichen Raum präsentieren 
müssen. Wir lieben Kunst, aber 
wir sind auch aufgerufen 
diesen Ort zu bewahren. Das 
bedeutet, bitte keine Sticker 
oder Tags großflächig auf dem 
CAMP verteilen und an den 
permanenten Strukturen wie 
Gebäuden auf gar keinen Fall. 
Danke!

Hunde
Laute Musik und größere 
Menschenmengen sind keine 
entspannte Umgebung für Hunde.

Auch einige Menschen können 
nicht so gut mit Hunden und 
haben Angst.   

Deshalb unsere Bitte: lasst, 
wenn möglich, eure 
vierbeinigen Freundis daheim.



Denkt bitte daran, dass es 
auch viele Menschen stresst, 
wenn sie mit unbekannten 
Hunden eng zusammen sein 
müssen.

Falls ihr sie doch mitnehmt:

Keine Hunde indoor, nicht an 
engen, gedrängten oder 
aufgeregten Stellen. Nicht da, 
wo Menschen sich gerade 
konzentrieren, oder riskante 
Sachen machen. Das gilt zB für 
viele Workshops, Sanitär, die 
Essensausgabe oder Rennen.



Haftung
Jede*r Besucher*in haftet für 
von ihr oder ihm verursachte 
Schäden. Wir haften nicht für 
Schäden, die im Rahmen von 
Workshops u/o. beim Baden 
entstehen. Als Veranstalter 
ist unsere Haftung 
(Versicherung) für eigenes und 
fremdes Handeln grundsätzlich 
auf die Fälle des Vorsatzes 
und der groben Fahrlässigkeit 
beschränkt.

Höhere Gewalt
Wir behalten uns vor, bei 
bestimmten 
Witterungsverhältnissen, bei 
denen Gefahr für Körper und 
Gesundheit besteht, das CAMP 
abzubrechen.

Fahrrad

kultur

kollektiv

3000

e.v.

Lucy-Lameck-Straße 5

12049 Berlin
Freilauf@freilauf.camp

mailto:freilauf@freilauf.camp


Programm 
3023

Hallo! Wir haben hier ein 
Programm zusammengestellt. Wir 
versuchen uns an den Zeitplan 
zu halten und hoffen, dass das 
klappt, können es aber nicht 
161% garantieren.



Wir werden wieder unser 
Programmboard haben. Schaut 
lieber dort nach oder fragt 
Leute. Wenns erstmal los geht 
ist das akkurater.

thur
sda
y

Skills

Schweißen
All levels are welcome. 



max 5 Teilnehmer*innen

DO / 16:00 – 17:00 / Werkstatt 

Action

Flinta* Schrauben
Offene Werkstatt für FLINTA*.

DO / 17:00 – 19:00 / Werkstatt 

Abendessen

18:00 – 19:00

Workshop

How to Fahrraddemo (easy!) - 
Versammlungsleitung für 
Anfänger*innen
Es geht um Planung, Orga und 
Durchführung von Fahrraddemos 
als Versammlungsleitende. 
Worauf ist zu achten, was ist 
wichtig, how to fahrraddemo! 

DO / 20:00 - 21:00 / Bastelecke

Musik

SHELLY B
Ein Shelly B tut, was ein 
Shelly B nun mal so tut. Ob 
als Resident im Heizhaus 
Nürnberg oder als Mitbegründer 
der berüchtigten Partyreihe 
Säure Disko macht er stets 
eine stabile Figur. Getrieben 
durch seine Liebe zum Tanzen 
ist auf seinem Dancefloor 
alles möglich. Und dabei sind 
House, Disco, Sektflasche und 
der Knopf für die 
Nebelmaschine immer in 
Reichweite.

DO / 20:00 – 22:00 / Scheune

Musik

Diskorso
DJ - Disco mit Jannis mit K

Zieht euch eure neonfarbenen 
Sneaker an und macht euch 
bereit, um euch von retro-
futuristischen Grooves und 
kompromisslosen Disco Beats 
mitreiszen zu lassen, denn 
diese DeLorean Time Machine 
(in dem Fall die Fahrrad-
Edition aus 'nem 
Paralleluniversum) hat ihren 
Fluxkompensator für euch 
durchchecken und alle 
Zeitschaltkreise kalibrieren 
lassen. Das Tempolimit ist ab 
hier aufgehoben.

DO / 22:00 – 24:00 / Scheune



Fri
day

Musik

TIgerralle
DJ – Schneckno mit Ralf (CROW)

FR / 00:00 – 02:00 / Scheune

Frühstück

08:00 – 10:00

Workshop

Cutclub (haircut)
Du hast Bock auf was Neues 
frisch gestylt oder selbst 
Hand anlegen, dann mach gerne 
mit bei unserem CutClub.

Wir geben allen die 
Möglichkeit, selber Haare 
schneiden sowie auch frisch 
geschoren werde.

Mehr Material mehr 
Schneideplätze. Wenn ihr eine 
Maschine oder eine halbwegs 
gut Schere gerne mitbringen. 
(keine Papierscheren!)

Wir werden einige directions 
Farben sowie auch Blondierung 
dabei haben, wichtig dabei 
sind Handschuhe.

Fr / 10:30 - 12:00 / Dome

Workshop

Zivilen Ungehorsam üben
Mit verschiedenen Übungen und 
Spielen werden wir uns mit

folgenden Themen in einem 2 
stündigen Workshop 
beschäftigen: Wie können wir 
in chaotischen Situationen des 
zivilen Ungehorsams als Gruppe 
und Individuen gut reagieren 
und Verantwortung für uns und 
andere übernehmen? Was ist 
eine Bezugsgruppe und was 
brauche ich von Menschen um 
mich herum um mich wohl zu 
fühlen? Wie treffen wir als 
Gruppe Entscheidungen im 
Aktivismus?

fr / 10:30 - 12:30 / Bastelecke

Talk

How to radikale 
Verkehrswende
Der Autokapitalismus feuert 
die Klimaerwärmung an, 
zerstört Lebensgrundlagen von 
Menschen im globalen Süden, 
sowohl bei der Herstellung, 
dem Sprit, der Batterie-
produktion als auch bei 
Abgasen, Lärm und Unfällen. 
Wir wollen die Mobilitätswende 
und Klimagerechtigkeit

selbst in die Hand nehmen und 
das Sand im Getriebe des 
Autokapitalismus sein.

Fr / 10:30 - 12:00 / Scheune

Mittagessen

12:30 – 13:30

Workshop

Awareness
Awareness bezeichnet einen 
achtsamen und bewussten Umgang 
mit Betroffenen von 
struktureller Diskriminierung. 
Dies schließt eine 
Auseinandersetzung mit 
gesellschaftlichen 
Machtverhältnissen ein, denn 
Sexismus und sexualisierte 
Gewalt sind keine 
individuellen Einzelfälle, 
sondern Bestandteile und 
Ergebnis gesellschaftlicher 
Strukturen.

Dabei leitet sich Awareness 
vom Englischen to be aware ab, 
was so viel bedeutet wie um 
etwas wissen, sich über etwas 
bewusst sein. Dieses etwas 
beschreibt in unserem 
Verständnis von Awareness vor 
allem die individuellen 
Grenzen und Bedürfnisse von 
Dir selbst aber auch den 
Anderen.

Der zweistündige Workshop 
vermittelt euch teilweise 
interaktiv die Grundlagen von 
Awareness-Arbeit auf 
Veranstaltungen, wie 
Festivals, Partys und 
Konzerten. Die Moderation 
übernehmen Maiki und Langy vom 
Berliner b-aware Kollektiv.

fr / 13:30–15:30 / Bastelecke 

Workshop

Zukunftsvisionen und 
Transformationswege
Wie stellen wir uns eine 
gerechte Zukunft vor? Mit 
einer Traumreise laden wir 
euch zum utopischen Denken 
ein. Im Workshop beschäftigen 
wir uns außerdem mit Visionen 
für ausgewählte 
Gesellschaftsbereiche, welche 
das Konzeptwerk zusammen mit 
diversen Akteur*innen aus 
sozialen Bewegungen, 
Wissenschaft, NGOs und 
Gewerkschaften entwickelt hat. 
Anhand unseres Dossiers 
"Autofreie Städte" werden wir 
uns mögliche, konkrete 
Transformationswege anschauen.

fr / 13:30 - 15:30 / Scheune

Fun

Spieleverkostung
In Abstimmung auf den 
Geschmack und die gewünschte 
Gruppenerfahrung der 
Teilnehmenden will ich 
verschiedene klassische und 
neoklassische Kartenspiele 
anleiten. (Der Spieleort kann 
zu nicht Verkostungszeiten 
gern selbstständig bespielt 
werden)

fr / 14:00 - 15:30 / Dome

Handcraft

Siebdruck
Pimp your clothes! In guter 
alter Tradition des FRE!LAUF’s 
wird es dieses Jahr wieder die 
Möglichkeit geben Siebdruck zu 
machen. Mit Hilfe von Sieben, 
Rakel und wasserbasierte Farbe 
könnt ihr eure Kleidung mit 
Motiven selbst und mit 
Unterstützung lieber 
Mitmenschen bedrucken.

Fr + Sa / 14:00 - 17:00 / Siebdruck

Skills

Lesen lernen im Buch der 
Natur: Zeichen- und 
Spurenleseworkshop
Egal ob Stadt, Land oder Wald: 
Die Natur ist voller Spuren & 
Zeichen. In der Grundschule 
lernen Menschen das Entziffern 
von Schrift-Zeichen. Hier 
lernt ihr das Entziffern & 
Deuten von Natur-Zeichen. 
Spurenlesen ist eine andere 
Form die Natur zu verstehen. 
Wir werden lesen in einem 
Buch, dessen Seiten 
herausgerissen & vom Wind 
zerstreut wurden.

fr / 15:30 - 17:00 / Treffpunkt: Dome

Handcraft

Tiefdruck Workshop 
(Kaltnadelradierung)
Bei unserem Workshop macht ihr 
eine Bleistift-Skizze und 
bekommt dann eine Radiernadel 
aus einer Fahrradspeiche und 
ein Stück Tetrapak, in das ihr 
euer Motiv ritzt. Mit 
Tiefdruckfarbe, einer 
Druckerpresse und dickem 
Papier drückt ihr dann eine 
Postkarte von eurem Motiv.

fr / 16:00 - 18:00 / Bastelecke

Handcraft

Sketch your Bike
Lass uns für ein paar Stunden 
gemeinsam unsere Fahrräder und 
Radfahrerfreunde zeichnen. Wir 
werden technische Tipps zum 
Zeichnen und kreative Ideen 
austauschen, üben und unsere 
persönlichen Postkarten als 
Erinnerung an das Frei!auf-
Camp gestalten.

Zeichner.innen können ihr 
Material mitbringen: 
Skizzenbücher, Papier, Stifte, 
Tinte, Farben..... Wir stellen 
Blanko-Postkarten für alle und 
Zeichenmaterial für 
diejenigen, die keine haben.



max. 15 Teilnehmer*innen

Fr / 16:00 - 18:00 / Treffpunkt: Dome

Skills

Kettenschaltung + Bremsen 
einstellen
... Eine Stunde absolute life-
changing Fahrradbasics :) Beim 
Workshopteil zum Bremsen 
einstellen konzentrieren wir 
uns vor allem auf die gängigen 
Felgenbremsen, wenn eure 
Scheibe Probleme macht, finden 
wir aber auch hierfür 1 
Lösung. 0,0 Vorwissen nötig. 



1-12 Teilnehmer*innen

Fr / 16:00 - 17:00 / Werkstatt

Talk

fck/suv
Die Person, die den Vortrag 
halten wollte, kann nicht 
kommen, weil sie von einem 
Auto angefahren wurde.

Wir wünschen gute Besserung!

Findet nicht statt.

Skills

Kettenschaltung + Bremsen 
(FLINTA* only)
... Eine Stunde absolute life-
changing Fahrradbasics :) Beim 
Workshopteil zum Bremsen 
einstellen konzentrieren wir 
uns vor allem auf die gängigen 
Felgenbremsen, wenn eure 
Scheibe Probleme macht, finden 
wir aber auch hierfür 1 
Lösung. 0,0 Vorwissen nötig.



1-12 Teilnehmer*innen.

Fr / 17:00 - 18:00 / Werkstatt

Abendessen
18:00 – 19:00

Workshop

Mansplaining beim Räder 
Schrauben - Austausch unter 
Männern* über männliches 
Performen und Erleben
In diesem Workshop wollen wir 
uns austauschen über Sexismus 
und Mackertum in Werkstätten, 
männerfreie Schutzräume und 
patriarchale Strukturen. Wie 
blicken wir auf diese Themen? 
Was machen sie mit uns? Welche 
Beiträge können wir dazu 
leisten, dass Menschen schöne 
gemeinsame Schrauberfahrungen 
machen?

FR / 19:00 – 20:00 / Treffpunk: Dome

Handcraft

Zwillen bauen
Du wolltest schon immer eine 
Zwille haben? Hier kannst du 
dir selbst eine bauen-mit 
allem was die Fahrradwerkstatt 
hergibt.

FR / 19:00 – 20:00 / Werkstatt

Schwitzen

Sauna
An zwei Saunaabenden gibt es 
leckere Düfte und schwitzige 
Körper im Salon Hetchi. Wir 
brennen für niedrigschwellige 
Wellness für alle. Bringt 
euren Lieblingsdurft und ein 
Handtuch mit. Saunistas, 
unite.

FR + Sa / 19:00 – 23:00 / Sauna

Theater

FOTZT.THEATER
"Warum Mutter Natur eine Bitch 
und Vater Staat ein Arschloch 
ist.“

In meinem Theaterstück „Warum 
Mutter Natur eine Bitch und 
Vater Staat ein Arschloch 
ist.“ wird in figürlicher 
Detailarbeit nach Ursachen für 
die patriarchale 
Vormachtstellung in unserer 
Gesellschaft gesucht. Nach 
Gründen für das binäre 
Rollengefängnis, wie es uns 
auch heute noch alle beengt.

Auf Grundlage von Maike 
Stoverock`s Buch „Female 
Choice“ spazieren wir durch 
die Evolutionsgeschichte und 
mitten hinein in die Sackgasse 
der androzentrischen Welt.

Wie sind wir dorthin gekommen? 
Und wie zur Hölle kommen wir 
da wieder raus?

FR / 20:00 – 21:00 / Scheune

Film

Mecanique Solidaire (EN)
Salma, from Egypt, dives 
headfirst into the world of 
bike mechanics while living in 
Berlin. As she's learning, she 
discovers the culture and 
values of this community. She 
tells us about her first steps 
in "Rückenwind", where 
volunteers repair donated 
bikes that are then given to 
refugees. We also follow her 
encounter with "Le Vieux 
Biclou" mechanics' club in 
Montpellier, France.



Filmpremiere with Video call 
with the director!

FR / 21:00 – 22:00 / Bastelecke

Musik

JEANNE D'ARSCH
3 Girls mit blondierten Pony 
auf der Startbahn der 
Punkrockkarriere. Freut euch 
auf Jeanne Darschgeile Hits 
mit Tanzpotenzial.

FR / 21:00 – 22:00 / Scheune

Musik

Lotte Rap
Artist – Rap

FR / 22:00 – 23:00 / Scheune

Musik

MELY BEANS
Tic Tac Toe meets Sookee und 
spielt dazu noch Synthesizer. 
Mely Beans macht links grün 
versiffte Kabarettmucke, die 
nicht nur die Hüften sondern 
auch den Kopf bewegt. Bis dato 
wurde sie noch nicht für CDU 
Parteitage gebucht. Schade 
eigentlich.

FR / 22:30 – 23:00 / Scheune

Musik

Julez
DJ – Beats

FR / 23:00 – 00:30 / Scheune



Satu
rda
y

Musik

RENEESSANCE
Eine bunte Mischung aus 
rythmischen Techno, cheesy 
Melodien, durchbrochen durch 
experimentelle und 
atmosphärische Elemente. 
Treibend aber ohne harte 
Ernsthaftigkeit. Wild aber 
bunt. Auf alle Fälle tanzbar.


SA / 24:30 – 02:00 / Scheune

Musik

Lara
DJ – Techno

SA / 02:00 – 02:30 / Scheune

Musik

Clara
DJ - Bass

SA / 03:30 – 05:00 / Scheune

Frühstück

08:00 – 10:00

Workshop

Bike Fitting
Wir schauen uns gegenseitig 
unsere Sitzposition auf dem 
Rad an, schildern unsere 
Probelme und brainstormen 
kollektiv, was wir mit 
verschiedenen Teilen und 
Einstellungen verbessern 
können. Alle Skilllevel und 
Radtypen willkommen. 



max. 12 Teilnehmer*innen.

sa / 10:00 - 12:00 / Werkstatt

Skills

tips & tricks while bike 
backing
You will learn how to prepare 
for your first longer bike 
packing trip, what is useful 
to take? At the end you will 
have a little check list for 
your trip.

sa / 11:00 - 11:45 / Werkstatt

Skills

Basic bike repairs for 
bikepacking
Learn how to manage basic 
mechanical problems while on 
your next bikepacking 
adventure. Bring and learn on 
your own bike!

sa / 11:45 - 12:30 / Werkstatt

Talk

Resilienz und ihre Vorteile
Die Person, die den Vortrag 
halten wollte, kann nicht 
kommen, weil sie von einem 
Auto angefahren wurde.

Wir wünschen gute Besserung!

Findet nicht statt.

Mittagessen

12:30 – 13:30

Handcraft

Flechten mit 
Fahrradschläuchen
Schnibbeln, Friemeln, Fertig. 
Wenn uns der Geduldsfaden 
nicht reißt, geht jede*r von 
uns nach circa zwei Stunden 
mit einem stabilen und 
luftigen snack bag (für an den 
Lenker) nach Hause. Wenn Du 
Geduld und ein wenig 
Fingerspitzengefühl mitbringst 
und gern beim Velofahren 
Snacks verspeist, ist dieser 
Workshop genau das Richtige 
für Dich. ne Bierdose passt 
auch gut rein. Du brauchst nur 
zwei gleich breite Schläuche.

Sa / 13:30 - 15:30 / Bastelecke

Musik

Naptunes
NAP TUNES mit Cloudy

sa / 13:12 - 15:30 / Dome

Workshop

Verkehrswende und 
Arbeitskampf
Um die Klimaziele im Verkehr 
zu erreichen, muss der ÖPNV 
massiv ausgebaut werden. Die 
Fahrgastzahlen sollen bis 2030 
verdoppelt werden. Nur mit 
mehr Strecken, besserer 
Taktung, Verlässlichkeit und 
bezahlbaren Tarifen werden 
mehr Menschen vom Auto auf den 
ÖPNV umsteigen. Das 9 Euro 
Ticket hat gezeigt, welches 
Potenzial fahrgastseitig 
besteht. Doch es hat auch 
gezeigt, dass das bestehende 
Angebot dem nicht gewachsen 
ist. Ein Haupthindernis ist 
der sich verschärfende 
Personalmangel. Wir wollen 
darum diskutieren, woher 
dieser ganze Verkehr überhaupt 
kommt, was ÖPNV leisten kann 
und was es braucht, um die 
sozial-ökologische 
Verkehrswende in diesem 
Bereich schaffen zu können.

sa / 13:30 - 15:30 / Scheune

Handcraft

Siebdruck
Pimp your clothes! In guter 
alter Tradition des FRE!LAUF’s 
wird es dieses Jahr wieder die 
Möglichkeit geben Siebdruck zu 
machen. Mit Hilfe von Sieben, 
Rakel und wasserbasierte Farbe 
könnt ihr eure Kleidung mit 
Motiven selbst und mit 
Unterstützung lieber 
Mitmenschen bedrucken.

Fr + Sa / 14:00 - 17:00 / Siebdruck

Skills

Bikehacks
Workshop für kleine und 
mittelgroße bikehacks, für 
unterwegs oder bei fehlendem 
passenden Material. 



max. 12 Teilnehmer*innen

sa / 14:00 - 15:00 / Werkstatt

Skills

Handpoke Tattoos
Wer ruffen Style, unsaubere 
Linien und DIY auch auf der 
Haut liebt ist hier genau 
richtig!

Handpoke workhop heißt: wir 
lernen was wir zum homestyle 
tattoo brauchen, damit das 
Ganze so hygienisch wie 
möglich abläuft, wie wir 
Nadeln auswählen und vom Motiv 
auf dem Papier zum fertigen 
Tattoo gelangen - auf dir 
selbst oder auf einer anderen 
Person, die dir vertraut. Wer 
sich schon auskennt kann 
natürlich auch einfach dazu 
kommen und loslegen.

Was ihr mitbringen solltet 
sind kleinere simple Motive 
auf die ihr Bock habt, damit 
wir uns aufs tätowieren 
konzentrieren können und 
(falls ihr habt) eine 
Kopflampe. Freu mich auf die 
Session mit euch! Eli (none/
they) 



max. 20 Teilnehmer*innen

sa / 14:30 - 16:00 / Treffpunkt: Dome

Skills

Schweissen
All levels are welcome. 



max. 5 Teilnehmer*innen

sa / 15:00 - 16:00/ Werkstatt

Action

Stick to the pavement-
Alleycat
Kleber, Glitzer, Affenzahn 
Entschleuningung fängt auf dem 
Asphalt an. 
Bring your helmet, no lock,  
no bag.

SA / 15:30 / Wiese

Musik

e.kato
Stellt euch vor, ihr seid am 
Pool und die Beats sind heißer 
als das Sommerwetter! Schnappt 
euch euer liebstes Kaltgetränk 
und freut euch auf Percussion-
geladenen Groove, der eure 
Hüften zum Schwingen und eure 
Füße zum Planschen bringt.

SA / 16:00 / Dome

Handcraft

Bokashi - Kompost für die 
kleinste Hütte
In diesem Workshop kannst du 
dir deinen eigenen Bokashi 
Eimer bauen und danach 
sämtliche Küchenabfälle zu 
Hause bokashieren 
(kompostieren) Sämtliche 
Abfälle beutet wirklich ALLES 
organische.

sa / 16:00 - 18:00 / Bastelecke

Skills

Wenn Flinta* schrauben-
Erfahrungsaustausch
Schraubst du in einer 
Werkstatt, hilfst vielleicht 
sogar anderen dabei? Wenn 
nicht, was hindert dich, wenn 
ja, wie sind deine 
Erfahrungen? Wie können wir 
FLINTA*s in Werkstätten als 
Freiwillige oder 
Besucher*innen sträker 
willkommen heißen und 
Eigenständigkeit in Sachen 
Reparatur fördern? Eine 
Gesprächseinladung an alle 
FLINTA*. 



2-15 Teilnehmer*innen.

sa / 16:00 - 17:00 / Werkstatt

Talk

Volksentscheid Berlin 
autofrei: Ein Volksgesetz 
gegen den Autowahnsinn.
Die Initiative "Volksentscheid 
Berlin autofrei!" will die 
Autos aus der Berliner 
Umweltzone verbannen und hat 
dafür einen konkreten 
Gesetzentwurf vorgelegt. Wie 
das Gesetz genau funktioniert, 
wie die Initiative aufgestellt 
ist und was die nächsten 
Schritte im 
Gesetzgebungsverfahren sind, 
erfahrt ihr in dem Workshop. 
Erste Infos, unsere 
juristischen Stellungnahmen im 
derzeit laufenden 
Überprüfungsverfahren vor dem 
Berliner 
Verfassungsgerichtshof und, 
vor allem, den Gesetzentwurf 
findet ihr hier auf unserer 
Website. Schaut euch zur 
Vorbereitung des Workshops am 
besten mal das Gesetz an, wenn 
ihr Lust habt. Wir freuen uns 
auf euch und auf ein bald 
autofreies Berlin!

sa / 16:30 - 18:00 / Scheune

Skills

Easy cooking while bike 
backing
Learn easy recipes to cook on 
your next bike camping 
adventure, and discuss your 
cuisine and general food-
related tips for traveling by 
bike. Everyone will be able to 
try a small portion of the 
dish.

sa / 16:00 - 17:00 / Werkstatt

Abendessen

18:00 – 19:00

Workshop

Chor-Workshop (100)
Zusammen singen fetzt!

Ihr müsst nichts können. 
Bisschen aufwärmen, ein Lied, 
das aus einer Zeile Text 
besteht. –Wird!

SA / 19:00 – 19:30 / Wiese

Workshop

Demoradio
Radio freies Grunewald - Vom 
Lauti direkt auf eure Ohren. 
Seit ein paar Jahren ist das 
Demoradio bei der 1. Mai 
Demonstration im Grunewald 
dabei. In diesem kurzen 
Workshop lernt ihr, wie ihr 
selbst das Demoradio umsetzen 
könnt.  Perfekt für jedes 
Demoformat, insbesondere für 
Fahrraddemos.



max. 15 Teilnehmer*innen

SA / 19:00 – 20:00 / Treffpunkt: Dome

Schwitzen

Sauna
An zwei Saunaabenden gibt es 
leckere Düfte und schwitzige 
Körper im Salon Hetchi. Wir 
brennen für niedrigschwellige 
Wellness für alle. Bringt 
euren Lieblingsdurft und ein 
Handtuch mit. Saunistas, 
unite.

FR + Sa / 19:00 – 23:00 / Sauna

Bike Race

Berlin Swamp Fest 
24/7 transpirieren 

Dirt + Weitsprung + Feuer

sa / 20:00 – 21:00 / Wiese

Action

Hegelsaufen
In einer spielerischen 
Umsetzung der Hegelianischen 
Ideen von These, Antithese, 
Synthese und Aufhebung 
untersuchen wir die 
Phänomenologie des Saufens. 
Während wir gemeinsam trinken 
und feiern, erleben wir die 
These des Durstes, die 
Antithese des Alkoholgenusses 
und die Synthese des 
gemeinsamen Trinkens. Durch 
diese dialektische Entwicklung 
können wir die sozialen und 
kulturellen Dimensionen des 
Trinkens erkunden und das 
universelle Prinzip der 
Aufhebung erfahren.

Wer kann behaupten, dass er 
Hegel besser versteht, wenn er 
einen Schluck getrunken hat? 
Na los, lasst uns sehen, wer 
von euch denkt wie eine 
Philosophin und trinkt wie 
eine Matrose!

Also schnappt euch eure 
Denkmützen und eure 
Trinkgläser, denn dieser Abend 
wird episch! Kommt vorbei, um 
mit uns zu feiern, zu 
philosophieren und natürlich 
zu trinken – denn wer weiß, 
vielleicht enthüllen wir das 
Geheimnis des Universums erst, 
wenn wir genug im Glas haben. 
Prost, ihr klugen Köpfe und 
durstigen Seelen!

Sa / 21:00 – 22:00 / Bastelecke

Musik

EASY READ
Rock n roll 3 piece. 4th 
laziest band in the Neukölln 
area. Adamant supporters of 
the local DIY scene. ACAB.

SA / 21:00 – 22:00 / Scheune

Category

STÖTS
Ist ein instrumentales Doom-
Trio aus Rostock. Krachig, 
laut und düster, mit 
psychedelischen Phasen.

SA / 22:00 – 23:00 / Scheune

Musik

HANS & HARRY
Zwei alte Haudegen aus der 
Altmark, welche seit jeher 
eine Vorliebe für groovige, 
deepe und melodische Töne 
hegen. Mit meisterhafter 
Bravour zaubern Hans & Harry 
selbst auf den schrulligsten 
Dorffesten der geneigten 
Zuhörerschaft ein Lächeln ins 
Gesicht. Neben dem 
weltbekannten altmärkischen 
Wandernest, dem Forsthaus 
Werder und den Beusteraner 
Elbwiesen, blicken beide auf 
eine lange Liste weiterer, 
glücklichst bespielter 
Locations zurück. Von locker-
flockigen Nummern aus dem 
Unterholz bis hin zu treibend-
schiebenden Brettern: Hans & 
Harry haben stets ein breites 
Feld musikalischer Perlen im 
Gepäck.

SA / 23:00 – 01:00 / Scheune

https://volksentscheid-berlin-autofrei.de/downloads.php?lang=de
https://volksentscheid-berlin-autofrei.de/downloads.php?lang=de


Sun
day

Musik

DISCO COLLECTIVE
Seit über 10 Jahren spielen 
wir am liebsten in 
schummrigen, subversiven 
Schuppen für ‘n bisschen 
Fahrtgeld, Verpflegung und 
Pennplätze. Auf die Ohren 
gibt's Disco mit Anspruch und 
Haltung queer durch Genres und 
Jahrzehnte — extrem tanzbar 
von steinalt bis brandneu, von 
Rap bis Elektro, von Pop-Hits 
bis Engtanzschmusesongs — all 
killer, no filler — stets ohne 
Übergänge und beknacktes DJ-
Gehabe.

SA / 01:00 – 07:00 / Scheune

Frühstück

08:00 – 10:00

Action

Parcour stuff / Minigames 
Alleycat von Hamburg 
Messenger and Friends e.V.
Minigames Alleycat von Hamburg 
Messenger and Friends e.V.

So / 10:00 / Wiese

Skills

Schloss knacken 
Ausgesperrt? Verdammt! Hier 
gibt es Hilfe. Wie du dir mit 
Fahrradspeichen den 
Schlüsseldienst sparen kannst.

so / 10:30 - 11:30 / Bastelecke

Skills

FRE!LAUF Workshop
Join the FRE!LAUF family! 
Wir stellen uns vor. Wir 
freuen uns nämlich über Leute, 
die bei uns mitmachen.

so / 11:30 - 12:30 / Bastelecke

ALLCOPSARECOPS

Abreise
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